
 

  

Листок-вкладыш: информация для потребителя 
Гастритол, капли оральные 

 
Перед применением данного препарата полностью прочитайте этот листок-вкладыш, 
поскольку в нем содержатся важные для вас сведения. Всегда принимайте препарат в 
точности с данным листком или рекомендациями лечащего врача. 

• Сохраните этот листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще 
раз. 

• Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 
лечащему врачу или работнику аптеки. 

• Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 
врачу. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 
нежелательные реакции, в том числе не перечисленные в данном листке.  
См. раздел 4. 

• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, вам следует обратиться к 
врачу. 
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4. Возможные нежелательные реакции. 
5. Хранение препарата Гастритол. 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 
 
1. Что из себя представляет препарат Гастритол, и для чего его применяют 
Традиционный растительный лекарственный препарат, показан к применению у 
взрослых: 
- при легких симптомах нарушения пищеварения, таких как вздутие живота, метеоризм;  
- при легких спазмах в желудочно-кишечном тракте. 
Если улучшение не наступило или вы чувствуете ухудшение через 14 дней, необходимо 
обратиться к врачу. 
 
2. О чем следует знать перед применением препарата Гастритол 
Не применяйте препарат Гастритол: 
- если у вас повышенная чувствительность к активным веществам, аллергия на растения 
семейства сложноцветные (Asteraceae) или любые другие компоненты препарата 
(перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 
- при закупорке желчных протоков, воспалении желчных протоков и заболеваниях 
печени; 
- в период беременности и кормления грудью; 
- у детей и подростков в возрасте до 18 лет. 
 
 
 



 

  

Особые указания и меры предосторожности  
Перед применением препарата Гастритол проконсультируйтесь с лечащим врачом. 
Гастритол разводят в небольшом количестве жидкости и принимают во время или после 
еды.  
При желчных камнях или других заболеваниях желчных протоков перед применением 
лекарственного средства следует проконсультироваться с врачом. Из-за присутствия в 
составе корня дягиля следует избегать солнечных ванн.  
Препарат Гастритол содержит 40 об. % спирта. 
При стойких симптомах заболевания или возникновении нежелательных реакций, не 
перечисленных в листке-вкладыше, пациенту следует проконсультироваться с лечащим 
врачом. 
Дети и подростки 
Не следует применять у детей и подростков в возрасте до 18 лет.  
Другие препараты и препарат Гастритол 
Сообщите лечащему врачу или фармацевту о том, что вы принимаете, недавно 
принимали или может начать принимать какие-либо другие препараты. 
Исследования взаимодействия препарата Гастритол с другими лекарственными 
препаратами не проводились. Прием внутрь препаратов полыни может влиять на другие 
лекарственные средства, которые действуют через рецепторы ГАМК, и поэтому 
одновременный прием таких препаратов (например, бензодиазепинов и их производных) 
не рекомендован. 
Беременность и грудное вскармливание 
Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 
беременность, перед началом применения данного препарата проконсультируйтесь с 
лечащим врачом. 
Нет данных о применении препарата Гастритол во время беременности и в период 
грудного вскармливания, в связи с отсутствием достоверных клинических данных, 
подтверждающих безопасность применения препарата в эти периоды. 
В связи с этим, следует тщательно рассмотреть вопрос о применении препарата у 
женщин детородного возраста, не применяющих противозачаточные средства, 
поскольку возможна еще не установленная беременность. 
Неизвестно, проникают ли соединения из активных веществ или их метаболиты в 
грудное молоко. Нельзя исключать риск для младенцев, находящихся на грудном 
вскармливании. Гастритол не следует принимать кормящим женщинам.  
Нет исследований влияния на фертильность. 
Управление транспортным средствами и работа с механизмами 
При применении по назначению и в указанной дозировке особых мер предосторожности 
при применении не требуется и не следует ожидать каких-либо негативных последствий. 
Препарат Гастритол содержит 40 об. % спирта.  
 
3. Применение препарата Гастритол  
Всегда применяйте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 
рекомендациями лечащего врача или фармацевта. При появлении сомнений 
посоветуйтесь с лечащим врачом или фармацевтом. 
 
 



Рекомендуемая доза 
Если не назначено иное, взрослым и подросткам с 18 лет принимать внутрь по 30 капель 
препарата 3 раза в день, с небольшим количеством жидкости. 
1,3 мл соответствует 30 каплям. 
Применение у детей и подростков 
Не следует применять у детей и подростков в возрасте до 18 лет. 
Применение у пациентов пожилого возраста 
Особые указания отсутствуют. 
Применение у пациентов с почечной недостаточностью 
Особые указания отсутствуют. 
Способ применения  
Капли оральные. Гастритол разводят в небольшом количестве жидкости и принимают во 
время или после еды. 
Продолжительность терапии 
Препарат Гастритол не следует принимать более 2-х недель. 
При первых признаках повышенной индивидуальной чувствительности следует 
прекратить прием лекарства. 
При значительном ухудшении ввиду возникновения нежелательных реакций следует 
обратиться к лечащему врачу. 
Если улучшение не наступило или вы чувствуете ухудшение через 14 дней, необходимо 
обратиться к врачу. 
Если вы приняли препарата Гастритол больше, чем следовало 
До настоящего времени случаев передозировки и интоксикации не отмечено.  
Симптомы: Возможное усиление нежелательных реакций.   
Лечение: Симптоматическое. 
Если вы забыли принять препарат Гастритол 
Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу. 

При наличии вопросов по применению данного препарата, обратитесь к лечащему врачу 
или фармацевту. 

4. Возможные нежелательные реакции
Подобно всем лекарственным препаратам Гастритол может вызывать нежелательные
реакции, однако они возникают не у всех.
С неизвестной частотой (исходя из имеющихся данных, частоту возникновения
определить невозможно):
- повышенная индивидуальная чувствительность и аллергические реакции;
- у пациентов с очень высокой светочувствительностью кожи могут возникнуть кожные
реакции, по типу солнечного ожога с покраснением и волдырями, развивающиеся под
действием интенсивного солнечного излучения.
Перечень включает все известные нежелательные реакции, которые могут возникать при
лечении лекарственными препаратами, которые содержат траву лапчатки гусиной, цветы
ромашки, корень солодки, корень дягиля, траву кардобенедикта и траву полыни, а также
нежелательные реакции в случаях, если вы приняли больше препарата, чем следовало, и
длительном лечении.



Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 
врачом или фармацевтом. Данная рекомендация распространяется на любые 
нежелательные реакции, в том числе не перечисленные в листке-вкладыше. 

5. Хранение препарата Гастритол
Хранить при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте!
Срок годности
3 года.
Срок годности после первого вскрытия флакона – 3 месяца. Не применяйте препарат
после истечения срока годности, указанного на упаковке.

6. Содержимое упаковки и прочие сведения
100 мл препарата содержат:
активные вещества: жидкий экстракт травы лапчатки гусиной (Anserinae herba) (1:1.7-
2.2) (экстрагент: этанол 40 % (об/об)) 35.0 мл, жидкий экстракт из цветков ромашки
лекарственной (Matricariae flos) (1:1.7-2.2) (экстрагент: этанол 45 % (об/об)) 20.0 мл,
жидкий экстракт из корней солодки (Liquiritiae radix) (1:1.7-2.2) (экстрагент: этанол 40
% (об/об)) 15.0 мл, жидкий экстракт из корней дягиля (Angelicae radix) (1:1.7-2.2)
(экстрагент: этанол 40 % (об/об)) 5.0 мл, жидкий экстракт из травы кардобенедикта (Cnici
ben. herba) (1:1.7-2.2) (экстрагент: этанол 40 % (об/об)) 5.0 мл, жидкий экстракт из травы
полыни горькой (Absinthii herba) (1:1.7-2.2) (экстрагент: этанол 40 % (об/об))
5.0 мл;
прочие ингредиенты (наполнители): этанол 96 %, вода очищенная.

Внешний вид препарата Гастритол и содержимое упаковки 
Жидкость коричневого цвета. 
По 20 мл, 50 мл и 100 мл препарата во флаконе из темного стекла, снабженном 
капельницей из полиэтилена низкой плотности и полипропиленовой завинчивающейся 
крышкой.  
1 флакон вместе с листком-вкладышем помещают в коробку из картона. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
Производитель 
Др. Густав Кляйн ГмбХ & Ко. КГ 
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